关于开展“快乐健步走 • 健康你我他”健康记步活动的通知

各分会：
为进一步丰富学校教职工文化体育生活，增强教职工身体素质，促进身心健康，学校决定开展健步走健康记步活动，具体事宜通知如下：

一、活动主题

快乐健步走 • 健康你我他
二、活动目的

通过开展健步走活动，增强教职工健康意识，提高教职工身体素质，营造健康积极的校园文化氛围。

三、活动时间

5月28日——6月3日

6月4日——6月10日

6月11日——6月17日

四、活动要求

1、参赛人员通过微信关注“微信运动”，或下载记步运动类APP，（推荐使用春雨计步器）每周向所属分会上报活动记录。

2、各分会按照活动时间要求每周统计上报本分会参加活动人员成绩，统计方法自定。

3、本次活动以每周平均日行6000步为基数，以分会为单位统计[image: image1.jpg]


汇总报学校工会，根据得分高低取参加活动会员的前80%，由学校工会予以奖励。

                                           校工会

                                      2018年5月23日

